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CAC CONG DONG KHOE
MANH, AN TOAN CO NHUNG
C6“G ‘,IE“ I-6N MB“H Quén va tit ca 88 thanh phd dang danh

gia nhiing gi chuing ta hién c6 — cac cong
vién, cc tién ich giai tri, khong gian mé va
cac dai 16 van héa va biéu dién nghé thuat.
(6ng vién 6 tinh trang nao va sé mat bao
nhiéu cong vién va cac tién ich gidi tri chat lugng déu phét trién manh. nhiéu chi phi @€ 1am cho cong vién d6 tét

Cong vién gitp cho cong dong thém viing manh
(C6ng vién dem lai v 56 |i ich vé stic khde, xa hoi, moi truong va kinh té cho cac cong dong. Gac cong dong co

1én? Cac cu dan ¢6 cong vién trong pham

. S L e o vi 10 phuit di bo khong? Cong vién c6 bi sit
Hét nghién ctiu nay dén nghién ctiu khac da cho thay rdng viéc téi cac cong vién dugc gii gin tot lam tang AT AT T, S T o

hoat dong thé chat & ca tré em va nqudi I6n." Hoat dong thé chat rét can thiét dé c6 siic khoe tot 6 moi giai cictién nghikhackhang?Bénh gidnaysé
doan trong cudc ddi. Hoat dong thé chat cai thién stic khde tong thé, ngan chan béo phi va bénh tiéu dutng, giip dua ra mét buc tranh khii quat vé hién
giam nguy co tang huyét ap va bénh tim, gidm cac muic do thiéu tap trung & tré em, cai thién kha nang nhén trang cic cong vién cila ching ta.

thiic va gidm hanh vi hung hén.

Cai thién surc khée

Chng toi can lang nghe nhing gi cu dan
Tré vi thanh nién sng gan céc cong vién c6 khuynh huéng thuc hién s6 luong hoat dong thé duc dugc khuyén mudn va can dé dam bao cac cong vién va
nghi nhiéu hon 30%.2 Nhung hon 1.5 triéu tré em 6 Quan LA khong song trong khu viic ma ¢6 thé di bg dén cactién ich giai tri tuyét vai, dugc sit dung
mot cong vién cdng cong.* Va trong cac cong dong thiéu cong vién, c6 dén 30% cu dén bi béo phi.* hiéu qua.
Nhu cau cap thiét cta Quan LA la 6 nhiéu cong vién va phuong tién giai tri hon niia 6 cac cong Tirthing Mubi Hai dén d3u thing Hai,
dong thu nhap thap, noi ma viéc cai thién siic khde va ngan ngira cac bénh Quén va cic thanh phé sé tién hanh
man tinh c6 thé c6 tac dong rat I6n dén viéc lam giam chi phi cham sc ¥ khoang 200 cudc hop dénh gia cac nhu cau.
stic khée va cai thién siic khde tinh than va thé chat cta cong dong. ! Day la co hdi chi c6 mat trong méi thé
' hé dé dua ra cac uu tién cho nhiing noi
ma viéc tai tro cho cdng vién sé duoc
st dung trong vai thap ky tai.

Téng su lién két trong céng dong

Moi nguai tir moi trinh do va do tudi st dung cing mét cong vién,
tueng tac va hoc hdi Ian nhau trong mot méi trueng xa hoi, diéu nay
khuyén khich ho nang ddng han. Diéu dd la su that khi st dung
¢ong vién va tham chi con cd nhiéu lgi ich hon nita khi tham

gia vao mot trong nhiéu chuong trinh ma cac céng vién dia : Chiing ti khuyén khich moi ngudi dén
phuong cung cap. (ong vién mang cac cong dong lai véi nhau, ! T tham du cudc hop cong déng.

tao nén cdcvung lan can an toan hon, viig manh han. :

F )

. Tim dia diém va thai gian tai:
(xem trang bén) ! LACountyParkNeeds.org
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Cdi thién méi truong

Khi nuéc mua tran ngap cac con dudng va cac khu vuc trang nhua, nudc mua kéo theo cac chat gay 6 nhiém,
sau do chdy vao cac con sdng, hd va bai bién cta chiing ta. Vi khdng phéi la khu vuc trang nhua, nén cac cong
vién ddng vai tro chti chot trong viéc gilt nudc mua, gilp nudc mua ngam vao dat noi ma nudc mua sé dugc
lam sach mot céch ty nhién. Cay xanh va cay bui trong cac cong vién ciing loai bd cc chat gay 6 nhiém khdng
khi, cdi thién khong khi ching ta thé va gitp gidm cac khi gy hiéu ting nha kinh.

Ddy manh kinh té

Cac nghién ctiu da chi ra rang gia tri bat dong san cta céc gia dinh & gan nhiing cong vién tuyét vdi c6 thé cao
han 15% so vdi cac gia dinh tueng tu khdng & gan cong vién. Cac thanh phd cling dugc hudng loi tir ngudn thué
bat dong san cao hon duoc tao ra. Quan LA ciing thu hit du khach du lich téi nhiéu dam béi bién va cac cong vién
chinh, diéu nay day manh céc doanh nghiép dia phuong va tao ra khoan thu thué tir khach san va ban hang.

Huéng dén su céng bang trong viéc sir dung céng vién

Tuy nhién, khong phdi tat ca cac cu dan Los Angeles déu dugc hudng lgi nhu nhau tir cac cong vién. Chi 15%
dén s6 trong viing c6 thé di b téi cac cong vién hay nhiing khdng gian xanh. Va trong khi tiéu chudn dugc
c6ng nhan cap qudc gia cho khdng gian cong vién la 4 mau trén 1,000 nguai thi nhiéu cong dong khong thé
dat duoc tiéu chuan nay. Phan 16n cac cong ddng Nguoi My gdc Phi chi ¢6 1.7 mau va cac cong dong Latino
chi ¢6 0.6 mau trén 1,000 ngui.’

" Hau hét théng tin nay c6 ducc titnghién cdiu nm 2009, “Measuring the Economic Value of a City Park System” (Xdc Dinh Gid Tr Kinh T& Ctia Hé Théng
(6ng Vién Thanh Pho) va nghién cu nam 2011, “From Fitness Zones to the Medical Mile: How Urban Parks Can Best Promote Health and Wellness”
(Tir céc Khu Vige Thé Hinh t6i Khu Ve Y Té: Cac Cong Vién Thanh Thi C6 Thé Nang Cao Stic Khée Va Trang Théi Khde Manh Vé Thé Chat va Tinh Than Tot
Nhét Bang Cach Nao), cé hai nghién ctiu nay déu dugc thuc hién bdi Trust for Public Land.

1y nghién ctiu vao thang Ba nam 2013, “Physical Activity, Park Access and Park Use among California Adolescents” (Hoat Dong Thé Chat, Tiép Can
(6ng Vién Va St Dung Cong Vién Cda Thanh Nién California), do Trung Tam Nghién Cdu Chinh Sach Stic Khde UCLA thyc hién.

3Tur"Parks for People Los Angeles: the Case for Support” (Cac Cong Vién Cho Ngudi Dan Los Angeles: Trugng Hop Can H Trg), thuc hién béi Trust for
Public Land nam 2004.

M nghién ctfu vao thang 9 nam 2011, “Obesity and Related Mortality in Los Angeles County” (Béo Phi Va Ti Lé Tt Vong Lién Quan Dén Béo Phi &
Quan Los Angeles), thuc hién béi S&Y T& Cong (ong clia Quan Los Angeles va nghién cu ndm 2004, “The Relationship Between Community Physical
Activities Settings and Race, Ethnicity and Socioeconomic Status” (M&i Quan Hé Gira Méi Truding Hoat Ddng Thé Chdt Va Tinh Trang Vé Chiing Toc,
Ton Gido Va Kinh Té Xa Hoi), trong Evidence-Based Preventive Medicine.

T nghién ciu thyc hién béi Jennifer Wolch, John P. Wilson va Jed Fehrenbach ¢d tén goi la“Parks and Park Funding in Los Angeles: An Equity-
Mapping Analysis” (Cac Cong Vién va Viéc Tai Trg cho Cong Vién & Los Angeles: Ban Phén Tich Su Sap Xép Cong Bang) trong Urban Geography 26,
501(2005): 4-35.
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