
讓我們聽到 
您的意見！

本縣及全部 88 個城市正在評估
我們目前所擁有的   公園、 

休閒娛樂設施、開放空間及文化

和演藝場所。一座好的公園需要 

具備哪些條件？居民是否只需 

步行十分鐘就可以到達公園？ 

公園是否已經超出負荷，需要 

改善或增設便利設施？此評估 

將會提供一份我們的公園目前 

情況的完整寫照。

我們需要聽取居民的需求，以 

確保我們的公園和休閒娛樂設施 

完善並得到充分利用。

從  12 月到  2 月上旬，本縣及各 
城市將會舉行將近 200 場需求
評估會議。這是百年難得一遇的 

機會，能夠把握未來幾十年的 

公園經費的去向。

鼓勵每個人前來參加社區會議

瞭解時間地點： 
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健康、安全的社區 
擁有充滿活力的公園

公園讓社區變得更加美好

公園為社區帶來無數的健康、社會、環境及經濟利益。有充裕的公園和優質

的休閒娛樂設施的社區將會繁榮興旺。

增進健康

研究後的研究顯示，附近有維護得當的公園能使大人和孩童多加從事體育 

活動1。體育活動對於人生的任何階段都非常重要。體育活動可以改善整體 

健康、預防肥胖和糖尿病、降低罹患高血壓和心臟病的風險、減輕兒童的 

注意力缺乏、提升認知能力並減少攻擊性行為。

住在公園附近的青少年獲得適量運動的可能性增加了 30% 2。但是在洛杉磯縣 

有超過 150 萬名兒童無法步行到達公園3。而在缺少公園的社區，有多達 30% 

的居民患有肥胖症4。洛杉磯縣急需在低收入社區增建更多的公園和休閒娛樂 

設施，在那裡改善健康狀況和預防慢性疾病，將能顯著地減少醫療保健費用

並提升社區福祉。

增進社區團結

來自不同背景和年齡的人使用同一座公園，在友好的氣氛

中相互交流並瞭解彼此，以鼓勵他們更加積極活躍。 

不但在去公園時確實能達到這個目的，在參加當地 

公園舉辦的活動時更是如此。公園能讓社區團結 

在一起，創造一個更安全而且完善的鄰里環境。

（翻頁）
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改善環境

當雨水落到路面和開放空間時，它們會把污染物夾帶入我們的河流、湖泊及

海灘中。作為一片開放空間，公園發揮重要的存續雨水的作用，使雨水可以

滲入本身十分乾淨的地下。公園中的樹木和灌木叢也能去除空氣污染、改善

空氣品質並幫助減少溫室氣體。

促進經濟繁榮

研究顯示良好的公園附近的房價比附近沒有公園的房價高出 15% 之多。城市 
也能從其所帶來的高房地產稅中得益。洛杉磯縣連綿數英里的海灘和主要 

公園也吸引了旅遊者，顯著地促進本地的商業發展並產生營業及酒店稅收。

關於公園福利的公平分配

然而，並非所有洛杉磯居民都能平等地從公園獲益。當地只有 15% 的人口能
夠步行前往公園或綠地。而雖然全國接受的公園面積分配標準是每 1000 人 
4 英畝，但是很多社區都無法達到這個標準。最顯著的是，非裔社區中 
每 1000 人只有 1.7 英畝，而拉丁裔社區中只有 0.6 英畝5。
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